Когда дети не хотят идти в школу. . . . .

      Осень в разгаре, осеннее настроение, радость и……школа. Опять школа! Как же ты устал от этих школьных дней! Уроки, домашнее задание, занятия…… А ведь так хочется отдохнуть, гулять, развлекаться…..Но нужно идти в школу!!!!! А ведь так не охота? Ты еле просыпаешься по утрам, тебе надоело учиться, ты просто уже устал. Это про тебя? Тогда давай вместе попробуем себя заставить  ходить в школу.

            Итак, прежде всего ты должен понять, что учеба – это то, что тебе нужно. Это твое будущее, это твоя карьера. Но ты не должен себя заставлять, ты должен понять! Просто с психологической точки зрения, чем больше ты будешь себя заставлять и убеждать, тем больше будет противиться твое подсознание. Значит, нужно, прежде всего, найти нужную мотивацию.

            Мотивировать себя можно как угодно. Ты можешь влюбиться, можешь завести себе интересных друзей. Тогда будет хотеться идти в школу ради общения с этими людьми. Можешь мотивировать себя карьерой. Ты ведь не знаешь, как сложится твоя жизнь и чем тебе придется заниматься в жизни. А школьная программа как раз рассчитана на то, чтобы дать тебе немножко знаний из каждой области. Тебя ведь никто не заставляет углубленно изучать все предметы, но знать элементарные вещи ты просто обязан. Вдруг, твои знания однажды помогут тебе в сложной жизненной ситуации. Сильной мотивацией может стать и получение школьного аттестата. Согласись, мы живем в жестоком мире, где даже уборщица имеет высшее образование.

        Мотивация – хорошая вещь, но еще и очень сложная. Согласись, трудно себя мотивировать, если абсолютно скучно в школе, если нет друзей, да и с учителями не все гладко. Тогда нужно развивать в себе силу воли. В народе существует одно очень мудрое золотое правило: «Стисни зубы, собери всю волю в кулак и приступай к нужному делу или отправляйся в нужное место». Прими поход в школу как данность. Это твоя работа, это твое будущее.
      Научись планировать свое время. Совсем неважно как ты это будешь делать, важно то, чтобы ты освободил себе время для отдыха и для общения. Ведь согласись, уставшему и замотанному человеку совсем ничего не хочется.

    
        Но как бы там не было, какие бы ты советы не читал, но заставить себя можешь только ты. Определись для себя, чего ты хочешь от жизни: быть образованным и общительным или считать себя скучным и быть изгоем в классе. 

       Знаешь, когда-то давно Леонардо да Винчи сказал интересную фразу: «Вода, во время длительного застоя, начинает гнить; железо, не находя себе применения, просто ржавеет, а человеческий ум, не получая новой информации и не развиваясь, просто чахнет ». 

        Так дай себе шанс на лучшую интересную жизнь, ведь в школе может быть очень весело. А возможно, школьные года станут самыми яркими и теплыми воспоминаниями в твоей жизни.


